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Vrida Light är en ställbar armatur med en E27-lampsockel. 
Det finns möjlighet att montera en skärm med E27-ringfäste 
på lamphållaren med medföljande skärmringar. Ljuskällans 
läge kan ställas om i förhållande till det befintliga 
takuttaget/takkroken i längdriktning genom förskjutning av 
armen. Armen kan även roteras med den vridbara 
fästanordningen. Strömförsörjning och infästning av 
armaturen sker via ett befintligt takuttag. Vrida innehåller 
elektriska komponenter som inte ska slängas som 
hushållsavfall. En Vrida lamparm ska antingen lämnas till en 
återvinningscentral som elektriskt avfall alternativt skickas 
tillbaka till Vrida AB. 

Om anslutningskabeln eller lamphållaren är skadad skall den 
bytas ut av Vrida AB alternativt av en kvalificerad 
person. Montering av lampropp (ingår ej) ska utföras av en 
kvalificerad person som har tillräckliga kunskaper om hur 
arbetet ska genomföras. Är du det minsta osäker på arbetet 
ska du låta en fackman utföra eller godkänna ditt arbete. El är 
livsfarligt. Rätt kunskap och försiktighet är oerhört viktigt vid 
allt arbete med elektricitet. En felaktig hantering av el kan 
leda till brand och skador – och i värsta fall till döden.  

Specifikationer: 

Arm i aluminium 
Jordad textilkabel med E27 lamphållare och skärmringar 
Längd: 113 cm  
Vridbar: 360 grader  
Möjlig förskjutning från befintligt takuttag/takkrok: 

- Utan belastning (av skärm/glödlampa) 55 - 90 cm  
- Med belastning 1-2 kg (av skärm/glödlampa) 21 - 90 cm  

Maximal tyngd på sladd: 2,0 kg  
(Lampropp och ljuskälla ingår ej) 
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Viktrekommendation 
Maxvikten för skärm och ljuskälla är tillsammans 2 kg. Följs rekommendationen på max 2 kg kommer inte 
takuttaget/takkroken belastas med mer än 15 kg. Det är ditt eget ansvar att säkerställa att ditt takuttag/takkrok klarar 
belastningen.  
 

Vrida lights olika komponenter. 
 

01 stödskruv  
02 sladdspår   
03 stoppelement bakre  
04 kabeldragningsarm  
05 lamppropp (ingår ej) 
06 sladd  

07 fästanordning  
08 glidögla  
09 stoppelement främre 
10 lamphållare E27 med 
skärmringar 

11 S-krok 
E1 stödände 
E2 lamphållarände

Montering och positionering 
Vid montering och positionering se alltid till att ditt takuttag är strömlöst! 

1. Montera en lamppropp (ingår ej). Den lösa änden på sladden(06) kan behöva anpassas enligt anvisning som 
tillhör lampproppen. Lampproppen kan monteras på båda sidorna om glidöglan(08). Om en lång förskjutning är 
avsedd rekommenderas att montering sker enligt bilden ovan på lamphållaränden(E2). Om en kortare 
förskjutning är avsedd rekommenderas att sladden löper först under glidöglan i sladdspåret och går upp på 
sidan för stödändan(E1) innan lampproppen monteras. 

2. Lampans höjd kan justeras genom att längden på kabeln som lämnar armen ändras, detta sker genom att 
flytta position på s-kroken längs sladden. S-kroken kan sedan läggas in i armen och var uppmärksam på att 
den skyddande gummiringen sitter kvar i hålet. 

3. (valfritt) Montera på en skärm med E27-ringfäste på lamphållaren med medföljande två skärmringar.  
4. Montera på stödskruven (i vissa utföranden är denna redan monterad) 
5. Häng upp den vridbara fästanordningens(07) ögla i kroken på ett befintligt takuttag eller takkrok.  
6. Positionera: Vid positionering av armaturen måste anordningen vara strömlös, ha därför aldrig 

lampproppen(05) i takuttaget när en positionering sker. Sladden ska vara utdragen ut sladdspåret så att 
glidöglan kan löpa fritt. Var uppmärksam på att fästanordningens ögla hålls kvar i kroken under 
positioneringen. Lyft längst ut i lamphållaränden(E2) så att stödskruven(01) släpper från taket, förskjut nu 
armen(04) i längdriktningen till önskad längd. Det går även rotera armen för positionering till den önskade 
platsen. När du uppnått önskad position släpp lamphållaränden(E2) försiktigt.  

7. Vid behov vrid på stödskruven(01) för att justera in armens(04) horisontella läge så att den står vågrätt mot 
taket. 

8. För in överflödig sladd i sladdspåret(02) 
9. Montera glödlampan  
10. Sätt i lampproppen i takuttaget och tänd lampan! 

 

En belastad anordning fungerar korrekt när stödskruven(01) trycks upp mot taket. En för lätt lampskärm/glödlampa i 
samband med kort förskjutning kan få lamphållaränden(E2) att bli lättare än stödänden(E1) och gör därmed att 
stödskruven(01) hänger ner från taket. För att få stödskruven upptryckt mot taket kan någon av följande två åtgärder 
vidtas: 1. Öka avståndet mellan lamphållaren i förhållande till det befintliga takuttaget 2. använd en tyngre 
lampskärm/glödlampa. 
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